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Jean-Jacques REBISZ  

 BEES 2° degré 

Entraîneur du Haute-Corrèze Tennis de Table 

Christelle DURAND 

N°53 française 

Entraîneur régional, en formation BE1 
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Suivant le nombre de stagiaires, d’autres entraîneurs et relanceurs seront présents sur les stages 
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Dimanche 

(arrivée) 
lundi mardi mercredi jeudi vendredi 

Samedi 

(retour) 

9h - 12h 

 
Séance de 

tennis de 

table 

Séance de 

tennis de 

table 

Séance 

de tennis 

de table 

Séance de 

tennis de 

table 

Séance de 

tennis de 

table 

Range-

ment des 

gîtes 

14h - 17h 

Accueil   

des  

stagiaires 

Temps libre  

canoë 

Temps 

libre  

accro-

branche 

Temps 

libre  

17h - 19h 

Séance de 

tennis de 

table 

Séance 

de tennis 

de table 

Séance de 

tennis de 

table 

soirée 

Temps li-

bre,  

visionnage 

vidéos, 

séances 

Temps 

libre, 

tournoi 

organisé 

par le 

HCTT 

(5�) 

Temps 

libre, 

vision-

nage vi-

déos, 

séances 

Barbecue 
Tournoi 

interne 

Retour 

avec  

pique-

nique 
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Programme du stage 
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